Problem Cozme

Becerilern

""Basinizdan gecenler hep
hos seyler olursa, cesur
bir insan olmazsiniz."

Mary Tyler Moore

Problem, hayatin dogal unsurlarindan biridir.

Ebeveynler, 6gretmenler ve diger yetigkinler
sorunlar1 oldugunda ya da karar verirken her
zaman c¢ocuklarin yaninda olamazlar. Bu
yuzden, yasamin ilk yillarindan itibaren
cocuklarin kendi sorunlarini ¢6zebilme
yetilerini kazanabilmesi cok 6nemlidir. Boylece
cocuklar ilerleyen yaslarda kayg: yaratan
durumlar ile daha rahat basa c¢ikabilir ve daha
saglikli kararlar alabilir
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Problem C6zme Becerileri

Problem Cozme Nedir?

Problem ¢6zme, belli bir durum c¢ercevesinde diustinebilme, ne yapilacagina ve nasil
yapilacagina karar verebilme, eldeki imkanlar1 kullanabilme ve bu yolla ¢6ztime
ulasmaktir. Daha genis tanimla problem ¢6zme, problemin tanimlanmasi, probleme
ve ¢ozumune iligkin bilgilerin toplanmasi, en uygun ¢6ziim yolunun uygulamaya
konulmas1 ve sonucun degerlendirilmesidir. Problemlerin ¢6ztimi i¢in bireyin bazi
becerilere sahip olmasi gerekir. Bu becerilerden en énemlileri elestirel dusinme,
planlama ve organize etme, gozden gecirme ve degerlendirmedir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda, 4 yastan itibaren
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Lgd. O cocuklarin uygun bir egitimle problem ¢6ziici
P pi Sorunla @ dustinme bi¢cimini kazanabilecegi belirtilmektedir.
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o Tabii bu egitimin verilmesinde anne baba
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= cozsmlergree  tutumlarinin ¢cok énemli oldugunu unutulmamalidir.

: .. g‘/ Cocugun ilk ¢6zimu uyguladiginda istedigi sonucu
QEy 5 — ﬁ elde edemezse diger ¢coztimleri diisiinmesi, denemesi,

2.00ztipmtinG uygula denemekten vazgecmemesi ve ¢ozene kadar

3. En igi olan gOzlmii seg
motivasyonunu kaybetmemesi i¢in onu

cesaretlendirmek cok énemlidir.
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Cocugunuz bir sorun ile karsilastiginda, sorunu onun
icin cozmek yerine;

@ Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin ve onun ihtiyaglarini, isteklerini
anlamaya calisin

@ Cocugunuza onu anladiginizi belirtin, onun distincelerini 6zetleyerek dogru anlayip
anlamadiginizi ona gosterin. Cocugunuzun duygularini isimlendirebilir, durumu daha
net- sade bir sekilde toparlayabilirsiniz.

@ Problem hakkinda kendi diistincelerinizi ¢cocugunuza belirtin

@ Cocugunuzla beraber beyin firtinasi yaparak ¢6ziimler bulmaya calisin

@ Birlikte buldugunuz tim fikirleri not edin (gercekci olmayanlari bile!!!)

@ Cocugunuzla birlikte listenizi gézden gecirin ve en uygun ¢6zumu bulun.

Ergenlik Doneminde;

Ergenlik doneminde bir yandan biiytime,
olgunlasma, degisme ve gelisme i¢in yeni
firsat ve yasantilar kazanirken diger yandan
akademik, kisisel ve sosyal problemlerle kars1
karsiya kalabilmektedirler. Bu déonemde
bireylerin kargilasmis olduklar1 problemlerin
ustesinden gelebilmeleri ve problemleri etkili
bir sekilde ¢6zebilmeleri i¢cin problem ¢6zme

becerisi olduk¢a 6nemlidir.
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Ebeveynler...

Bireylerin problem ¢6zme yeteneklerinin gelismesini saglayan beceri ve
aligkanliklarin kazanilmasinda, ailenin énemli bir faktor oldugu belirtilmektedir.
Yapilan aragtirmalar, asir1 koruyucu, baskici ve disiplinli ebeveyn tutumlarinin
cocuklarda problem ¢6zme becerilerinin gelismesini engelledigini, demokratik
ebeveyn tutumlarinin ise ¢ocuklarda problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini
gostermistir.

Cocugun yasi ilerledikge ana-babalar her ne kadar arka plana cekilip cocugun kendi
sorununa kendi ¢ézumlerini getirmesi gerektigine karar verseler de, ona destek
olmak gibi cok énemli bir rolleri oldugunu unutmamadirlar. Cocuklarin veya
ergenlerin sectigi ¢coziimlerin dogal sonuclariyla karsilagsmalarina firsat taninmast,
olumlularin yaninda olumsuz sonugclar1 da gérmeleri onlar1 olgunlastiracak,
sorunlara ¢6zim uretme becerisine sahip, 6z gtivenli ve yilmaz bireyler olmalarina
katki saglayacaktir.

Kaynakca :Ustiin Dékmen Yasam Boyu Gelisim ve Egitim Akademisi
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