


HALİL İYİSON ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ
EL HİJYENİ VE EL YIKAMA  TALİMATI


1. Kolların sıvanması (mümkünse dirseklere kadar) gerekir.

2. Bilezik, yüzük vb. takıların çıkartılması gerekmektedir.

3. Tırnakların temiz ve kısa olması; takma tırnakların veya tırnak ürünlerinin çıkartılması gerekmektedir.

4. Cilt bütünlüğü bozulmuş, yara, kesik vb. yerlerin su geçirmez bir tampon ile kapatılması gerekmektedir.

5. Ellerin sabun ve su ile en az 20 saniye yıkanmalıdır.

6. Antiseptik madde ile eller iyice temizlenmelidir (en az 20 saniye).
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ELLERİN SU VE SABUN İLE YIKANMASI [image: ] 
Ellerin Antiseptik ile Temizlenmesi
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